
「為甚麼小學生喜歡吃零食」問卷調查 

「你好!我們是 xxx 學校的學生。 
我們現在進行一項有關吃零食的調查，可否花你少許時間回答一份簡單的問卷？」 

(a)受訪者資料： 

1.姓名： _________________ 

2.性別： 女 / 男 

3.年齡： _______ 

(b)訪問題目： 
1. 你有在家中吃零食的習慣嗎？ 

      有         沒有     

2. 你在小息時有沒有吃零食？ 

      有          沒有 

  3. 請由 1-15 排列出你所喜愛的零食(1 表示最喜歡) 

          朱古力     薯片      雪糕      糖果      蔬菜      麵包 

          蝦片       芝士      雞翼      餅乾      水果      白飯 

          牛肉粒      公仔麵       魷魚絲 

  4. 吃零食容易引致癡肥，你是否天天吃零食？ 

      是         否      

  5. 你每天會用多少零用錢買零食？ 

          全部零用錢     大部份零用錢     一半以上零用錢 

          沒有零用錢    

  6. 你為甚麼要吃零食？ 

          解悶       隨時可以買到       增肥     

                            謝謝你接受訪問！ 

 

課堂工作紙

 



 

附件二 

「零食大搜查」問卷調查 

「你好!我們是 xxx 學校的學生。 
我們現在進行一項有關吃零食的調查，可否花你少許時間回答一份簡單的問卷？」 

(a)受訪者資料： 

1. 性別： 女 / 男 

2. 年齡：    0-10   11-20      21-30      31-40      40 以上 

(b)訪問題目： 

2. 你有吃零食的習慣嗎？ 

      常常       間中      很少       沒有 

2. 你在甚麼時候吃零食？  (可選擇多於一項) 

      小息時     做功課時      交通途中       看電視時 

3. 你喜歡吃哪類零食？ (請由 1-5 排列你所喜愛的零食，1 表示最喜歡) 

         朱古力      薯片      雪糕        糖果 

         蝦片        魷魚絲     餅乾   乾果   其他_________ 

  4. 你每天會用多少零用錢買零食？ 

          全部零用錢      大部份零用錢  □ 少許零用錢 □ 沒有 

  5. 你為甚麼要吃零食？  (可選擇多於一項) 

          好吃       隨時可以買到       增肥       其他：______ 

謝謝你接受訪問！ 

 


